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= pour tous, toute-la vie, partout ~——

FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d’'ceuvre
Plat Plat Plat
Accompagnement Accompagnement Accompagnerpent
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Ialtafge
Dessert ou fruit Dessert ou fruit Dessert ou fruit

+ +
Potage Potage
Laitage Protéine

Laitage

*colit apres remboursement du crédit d'impot

Ceux qui cherchent un confort de vie avec la livraison de repas
¥Ceux qui sont en perte d'autonomie, ou avec un handicap*

Ceux qui souhaitent bénéficier d'un accompagnement
temporaire de qualité suite & une hospitalisation*

-*Différents dispositifs d'aide sociale possibles selon critéres d'éligibilité

Livraisons effectuées dans toutes les communes
des Alpes de Haute Provence

Repas livrés par le facteur les lundis, mercredis et vendredis,
dans le respect de la chaine du froid et des régles sanitaires

- Produits locaux BIO
(W  Menus établis par des diététiciens R
AB Adaptés aux régimes spécifiques Pt
Uacwrew o sans sucre, pauvre en sel, sans viande,
sans poisson, hachés, mixés

X ADMR

~meee pour tous, toute la vie, partout ——
ACTEZ-NOUS DES MAINTE!

04.92.34.55.73
livraisonrepas@admr0O4.org




